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)159( سُنَّة التلبينة

راغب السرجاني
ة نَّ كان رسول الله يحرص على الحفاظ على صحة المسلم البدنية والنفسية، وحض على الاستعانة بالأطباء، وأشار إلى بعض الأدوية؛ منها سُ


التلبينة..

التصنيفات: السيرة النبوية -

ة، وكان ة والنفسيَّ ة المسلم البدنيَّ كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يحرص على الحفاظ على صحَّ
ا ما يأمر المرضى أن يذهبوا إلى الأطباء حتى يجدوا عندهم ما يدفع المرض )/tag/المرض( عنهم؛ كثيرً

يُّ بِ ثَ النَّ عَ : »بَ الَ رٍ رضي الله عنه، قَ ابِ نْ جَ فقد روى أبو داود -وقال الألباني )/tag/الألباني(: صحيح- عَ

ا«. قً رْ هُ عِ نْ عَ مِ طَ قَ ا فَ يبً بِ بَيٍّ طَ لَى أُ صلى الله عليه وسلم إِ

ومع ذلك فقد أشار رسول الله صلى الله عليه وسلم إلى بعض الأدوية النافعة، ولم يكن ذلك إلا عن
طريق الوحي؛ لأن الرسول صلى الله عليه وسلم نفسه لم يكن يمارس الطب؛ ولذلك فيقيننا فيما
ة من سننه صلى الله عليه نَّ صبح سُ وصفه رسول الله صلى الله عليه وسلم من علاج يقينٌ جازم، ويُ

وسلم..

ومن هذه السنن التلبينة، ولها دور في علاج الحالة النفسية للمريض، فقد روى البخاري )/tag/البخاري(
ا، هَ لِ هْ نْ أَ تُ مِ يِّ اتَ المَ ا مَ ذَ ا كَانَتْ إِ هَ نَّ يِّ صلى الله عليه وسلم: "أَ بِ جِ النَّ وْ ةَ رضي الله عنها، زَ ائِشَ نْ عَ عَ
رِيدٌ عَ ثَ نِ مَّ صُ ، ثُ تْ خَ بِ طُ ةٍ فَ ينَ لْبِ نْ تَ ةٍ مِ مَ رْ بُ تْ بِ رَ مَ ا، أَ هَ تَ اصَّ خَ ا وَ لَهَ هْ لاَّ أَ نَ إِ قْ رَّ فَ مَّ تَ ، ثُ اءُ سَ لِكَ النِّ ذَ عَ لِ مَ تَ اجْ فَ
ةُ ينَ لْبِ : »التَّ ولُ قُ للَّهِ صلى الله عليه وسلم يَ ولَ ا سُ تُ رَ عْ مِ نِّي سَ إِ ا؛ فَ هَ نْ : كُلْنَ مِ الَتْ مَّ قَ ا، ثُ هَ لَيْ ةُ عَ ينَ لْبِ تِ التَّ بَّ صُ فَ


."» نِ زْ ضِ الحُ عْ بَ بُ بِ هَ ، تَذْ رِيضِ ادِ المَ ؤَ فُ ةٌ لِ مَّ جِ مُ

لَى ونِ عَ زُ حْ لْمَ لِ رِيضِ وَ لْمَ ينِ لِ لْبِ التَّ رُ بِ مُ أْ ا كَانَتْ تَ هَ نَّ ةَ رضي الله عنها: "أَ ائِشَ نْ عَ وفي رواية أخرى للبخاري عَ
ادَ ؤَ مُّ فُ ةَ تُجِ ينَ لْبِ : »إِنَّ التَّ ولُ قُ للَّهِ صلى الله عليه وسلم يَ ولَ ا سُ تُ رَ عْ مِ نِّي سَ : إِ ولُ كَانَتْ تَقُ ، وَ الِكِ الهَ


."» نِ زْ ضِ الحُ عْ بَ بُ بِ هَ تَذْ ، وَ رِيضِ المَ


ا من الحزن.. ي عنه، وترفع عنه شيئً رِّ مُّ القلب )/tag/القلب( أي: تُسَ فالتلبينة تَجُ
تها، ه اللبن لبياضها ورقَّ بِ شْ ت بذلك لأنها تُ يَ مِّ يق، أوْ من نُخالة، وسُ قِ عمل من دَ والتلبينة عبارة عن حساءٍ يُ


ر على صفحات الإنترنت. وشرح طريقة عملها متوفِّ


." عُ افِ يضُ النَّ غِ وَ البَ : "هُ ولُ تَقُ ةِ وَ ينَ لْبِ التَّ رُ بِ مُ أْ ا كَانَتْ تَ هَ نَّ ةَ رضي الله عنها: أَ ائِشَ نْ عَ وروى البخاري عَ
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وأطلقت عائشة )/tag/عائشة( رضي الله عنها على التلبينة لفظ البغيض لأنها ليست حلوة الطعم؛ لذلك
دَّ لآكل التلبينة أن يكون ضيف بعضهم عسلاً عليها، وعلى العموم فلا بُ أضافتها على الثريد، وقد يُ
ا إلى فائدتها؛ لأن الأحاديث الخاصة بها كلها في الصحيح، والرسول صلى الله عليه وسلم لا مطمئنً


ينطق عن الهوى.

وا{ ]النور:54[. دُ تَ هْ وهُ تَ يعُ طِ إِنْ تُ ولا تنسوا شعارنا قول الله تعالى: }وَ
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